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OCHRANA PARAZITU. COZE?

Mgr. ZUZANA BLAZKOVA

Zabyva se rlznymi aspekty praktické
ochrany pfrirody jako jsou napf. udrzba
chranénych lokalit, zachranné transfery

herpetofauny ¢i mapovani druhd.
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Vystaveni Umluvy o biologické rozmani-
tosti na Summitu Zemé v roce 1992 a jeji
schvaleni ke konci nasledujiciho roku oficidl-
né ukotvilo problematiku ochrany pfirody
uvnitf narodnich legislativ zucastnénych
statl. Dnes malokdo odmita koncept ne-
zbytnosti zachovani biologické diverzity,
ovsem nad ndvrhem potfreby ochrany pa-
razitd nejeden ¢lovék pozvedne obodi.

Druhy, jez narusuji uroven lidského bla-
hobytu, jsou povétsinou povazovany za
skldce a ne pfedmét ochrany. BéZznou
praxi byva skddce vymytit, nicméné nékolik
poslednich desetileti této praxe ukazalo,
7e vyhubeni nékterych organismu dfive
povazovanych za Skodlivé, mélo neceka-
né a vesmeés negativni nasledky, coz nas
vede k tomu, abychom brali problemati-
ku ze zcela jiného uUhlu. Daugherty a kol.
(2015) prirovnava soucasné vnimani pa-
razitd k situaci vik( ve Spojenych statech
americkych v poloviné minulého stole-
ti. Kdyz tito predatofi zacali na zacatku
19. stoleti v dUsledku ubytku velkych bylo-
Zravcl Utocit na stdda domaciho dobytka,
vldda povolila jejich systematicky odstrel,
v jehoz dusledku bylo ro¢né zlikvidovano
21 tisic vIk(d. Laikové a ¢ast ochranarské

Cirrus tasemnice Paraechinophallus japonicus
izolované z ryby Psenopsis anomala.

P. anomala je vyznamnym, komercné lovenym
druhem ve vodadch kolem Japonska a Taiwanu.
Foto: Roman Kuchta
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verejnosti tehdy podcenili roli vrcholového
predatora a jeho vliv na udrzeni a funkci
ekosystému. Nicméné intenzivni vyzkum
a v pfipadé tak vyrazného savce jako je vlk
i nesporné charisma, nakonec vyhralo zmi-
nénému druhu sympatie, jez v 70. letech
daly podnét k jeho ochrané. V pfipadé pa-
razitl je vSeobecna atraktivita a charisma
predmétem diskuzi (a to véetné helmitd
vorvané obrovského jako jsou hlistice Pla-
centonema gigantissima, jez dorusta délky
okolo 8,5 metru, a tasemnice Tetragono-
porus calyptocephalus dosahujici délky az
30 metr(), ale i oni hraji neméné dilezitou
Ulohu v prostfedi.

Paraziti jsou Sirokou verejnosti vnimani
pouze jako ,,nemoci". Ale parazitismus je
predevsim vysoce specializovana Zivotni
strategie, v rdmci které paraziti vytvorili
obfi paletu rozli¢énych forem a nastrojd,
jak ovlivnit hostitele. Tyto nastroje zahrnuji
mj. chemickou a mechanickou kastraci, in-
dukci rdstu samicich gonad ¢i modifikace
chovani, které jsou v rozporu s béznym
(bezpecnym) zplsobem Zivota hostitele.
Paraziti takto predstavuji jeden z nejza-
sadnéjsich pohon (ko)evoluce organism.
V urcitych situacich je role parazitli stejné
dllezita jako u vrcholovych predatord. Pa-
raziti, podobné jako predatofi, predstavuji
hlavni mechanismus regulace populaci.
Daugherty a kol. (2015) uvadi, Ze zodpo-
vidaji za vznik vice jak tfi ¢tvrtin interakci
v rdmci potravni sité. Jeden druh moto-
lice napadd morské mlize srdcovky, které
manipuluje tak, aby se nezahrabdvaly do
sedimentu, ale zUstaly na jeho povrchu.
Tam jsou snadnym cilem pro ryby ajiné
dravce, jako napt. plze surmovky. Strunovci
napadaji cvrcky a kobylky, které nuti pa-
chat nezfidka masové sebevrazdy skokem
do vody, aby tim mohli sami dokoncit svUj
vyvojovy cyklus. Takto utonuly hmyz maze
predstavovat az 60 % potravy pro lokalni
populace ryb.

Po celém svété existuje fada dobre zdoku-
mentovanych pfipadd zavleceni parazitQ
do neplivodnich lokalit a jejich dopadd na
ekosystém. Existuje-li navic moznost pre-
nosu parazita na uzitkova zvirata, Sance
na prosazeni ochranného managementu
pro daného parazita jsou prakticky nulové.
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Zakladni myslenka ochrany parazitl je
v podstaté jednoducha - je tfeba najit rov-
novahu onoho antagonistického vztahu
jednotlivych parazitl s (mezi)hostiteli tak,
aby nedoslo k naruseni zivotaschopnosti
zUcCastnénych stran. To si ovSem zada sys-
tematicky vyzkum, coz je véc, které se celé
skupiné zoufale nedostdva. Parazité jsou
prehlizeni a jejich vyzkum dostava zlomek
rozpocCtu, kterym se mohou pysnit studie
jinych, esteticky méné kontroverznich sku-
pin. V nékterych pripadech je tfeba se smi-
fit s faktem, Ze tato rovnovaha neexistuje.
Uvazme rostouci lidskou populaci, kterou
je tfeba néjak uzivit. Jednim ze zpUsobd je
navyseni zivocisné vyroby, coz vyzaduje mj.
navyseni rozlohy pastevnich ploch na ukor
rozlohy pfirozenych habitat(. Tim vyznam-
né vzrlsta riziko potencidlniho kontaktu
divoké (a nakazené) zvére s hospodarskym
(obcas také nakazenym) dobytkem a na-
sledného prenosu na ¢lovéka (a na divoka
zvirata). Jednim z parazitQ herbivor( je
tasemnice méchozil zhoubny (Echinoco-
ccus granulosus), ktery postihuje i ¢loveéka
jako (ndhodného) mezihostitele. U finalnich
hostitel(l, coz jsou zastupci psovitych Se-
lem, parazituje ve stfevech, ale nezplso-
buje klinické pfiznaky. V mezihostitelich
ovsem vytvaFi obrovské boubele, které
nelécené vedou k umrti. Severoamericti
vici pfemistovani v rdmci planu péce, by-
vaji léCeni praveé na pfitomnost méchozila,
ktery by mohl byt pfenesen na domaci skot
(Daugherty a kol., 2015). Na druhou stra-
nu, v populacich divokych sudokopytnikd
meéchozil zvySuje Sance na jejich uloveni.
V tomto pfipadé tedy parazit, byt rizikovy,
udrzuje potravni interakci, ze které profituje
ohrozeny druh.

Pomineme-li na chvili zdravotni riziko, pak
je tu otazka penéz. Na systematické snahy
o vyhubeni parazit( se vynakladaji nemalé
sumy - kampan proti hlistici vlasovci me-
dinskému (Dracunculus medinensis) stdla
doposud zhruba 350 miliénd americkych
dolard, seznam vyhubenych patogend vsak
stale Cita pouze dva druhy vir(, a to rinder-
pest a pravé nestovice. Nicméné je treba
dodat, Ze vlasovec medinsky se k nim brzy
pfipoji. | tak se ale zd3a, a zbézné vypocty
tomu nasvédcuji, ze v pripadé parazitd,
pro které ¢lovek (Ci druh prioritni ochra-
ny) slouzi jako pouhy nahodny hostitel, je
financné vyhodnéjsi udrzovat neSkodné
populacni trovné v rdmci pfirozenych hos-
titelskych populaci. Ve prospéch ochrany
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parazitd ovsem hovofi i jiny aspekt. Ano,
parazit je sice ze své podstaty vyzirka a ko-
fistnik a hostiteli tak obecné spise sSkodi,
nicméné soucasny vyzkum ukazuje, Ze to
neni celd pravda. Pozorovani stavu paci-
entd z rizikovych oblasti napadenych cizo-
pasnymi helminty odhalila, Ze pfitomnost
parazitl negativné koresponduje s roz-
vojem pfiznak( zdvaznych onemocnéni,
vcetné rozlicnych autoimunnich poruch.
Benefity pramenici z vlastnictvi takového
parazita jsou proto predmétem intenzivni-
ho studia. Dnes vime, ze néktefi cizopasni
Cervi brani tvorbé latek odpovédnych za
imunitni reakce hostitelského organismu -

,,Paraziti, podobné jako
predatofi, pfredstavuji hlavni
mechanismus regulace populaci.”

pritomnost téchto parazitd ma tedy poten-
cial pro 1é¢bu poruch imunitniho systému
(Helmby, 2015; El-Tantawy, 2015; Reddy
& Fried, 2009).

Soucasné klinické testy helmintickych te-
rapii vyuzivaji i takové druhy, ze kterych
mohou nékomu vstdvat vlasy hrizou na
hlavé. Jednim takovym je méchovec ame-
ricky (Necator americanus), hlistice rozsi-
fend napfic tropy a subtropy, jez zplsobu-
je sideropenickou anemii (skrze krvaceni
do traviciho traktu). Jde o parazita hojné
rozSifeného v lokalitach s nizkou urovni
hygieny. Ten samy parazit nicméné u na-
kazenych mirni projevy Crohnovy choroby
a vede k Ustupu astmatu a alergii (Reddy
& Fried, 2009). Jinou parazitickou hlistici
pouzivanou v experimentalnich terapiich
je tenkohlavec praseci (Trichurus suis),

NN :
Tasemnice Tetrabothrius sp. ziskand z racka na Svalbardu. Foto Roman Kuchta

jehoz peclivé monitorovana pfitomnost
v organismu, zda se, potlacuje pestrou
fadu autoimunnich poruch a zanétlivych
onemocnéni - Crohnovu nemoc, ulcerdézni
kolititidu, roztrousenou sklerézu, psoridzu,
ale také revmatickou horecku a spekulu-
je se téz o projevech autismu (Wammes
a kol., 2014).

VSechny tyto klady ale pfirozené vyvazuje
néjaky zapor. V pripadé méchovce americ-
kého zdravotni riziko spojené s jeho migra-
ci do Zivotné dulezitych organ( vyzaduje
prisny lékarsky dohled. Predpoklada se
vsak, ze mnozstvi 10 jedinc méchovce je
v organismu ¢lovéka dobre snesitelné. | tak
se ale od jeho nasazeni pro terapeutické
ucely pomalu upousti (ElI-Tantawy, 2015).
Existuje 1400 druh( parazitickych organis-
mu (tj. virdQ, bakterii, prvokd, hub a helmin-
t0) napadajicich ¢i schopnych napadnout
¢lovéka. Faure (2014) tvrdi, ze zatimco
mortalita v disledku helmintdz je spise
vzdacna, v pfipadech mikroparazitli je tomu
naopak. Jeho tvrzeni nelze zcela zavrh-
nout, je vsak treba brat jej opatrné ve svétle
existence motolic Schistosoma sp., které
jsou puvodci onemocnéni schistosomdza.
Schistosomdza, znama téz jako bilharzidza,
patfi z hlediska umrtnosti k nejzavaznéjsim
nemocem tropickych a subtropickych ob-
lasti. Vice Zivotl si vyzadaly pouze malarie,
tuberkuldza a horecka dengue.
Existuje-li sebemensi moznost, ze by
ochranny management zahrnujici para-
zita nesl riziko pro ¢lovéka, odbornici do-
porucuji preventivni eradikaci dotycného
parazita (Daugherty a kol., 2015). V soucas-
nosti ale pribyvaji hlasy volajici po zméné
této praxe, podobné jako pred pul stoletim
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ve Spojenych statech v pripadé vika. Stejné
se vyjadruje i jeden z prednich ¢eskych
parazitologl profesor Julius Lukes, ktery
se nechal slyset, ze ,vyhubenim jakéhokoli
parazita vylévame s vanickou i dité" a své
tvrzeni doklada na nemalo kontroverznim
prikladu prvoka Plasmodium jinak fece-
ného zimnicka, ktery je pravé plvodcem
malarie.

Clovéka napadd pét druhd zimnicek, po-
¢ty nakazenych se uddvaji v rddech sto-
vek miliond a odhaduje se, ze ro¢né jich
milién zemre v dlsledku malarické horec-
ky a doprovodnych jev( nakazy. Malarie
v se v soucasnosti vyskytuje asi na 20 %
zemského povrchu s majoritnim zastou-
penim v tropickych oblastech, nicméné
historicky byla rozsifena ve vSech klima-
tickych oblastech. Udava se, Ze v pribéhu
19. stoleti riziko ndkazy hrozilo vice nez
poloviné svétové populace. Pantropické
rozsitreni parazita vedlo ke vzniku inter-
akci (patocendz) s dalsimi patogeny, coz
v prvni poloviné 20. stoleti dalo podnét ke
klinickym testlim malarické horecky jako
|é¢ebného procesu tzv. pyroterapie. Tes-
tovanou skupinou byli pacienti v pozdnich
stadiich syfilis. Byli pfimo infikovani bud
nakazenou krvi &i vystaveni sani nakaze-

nych komarl a po nastupu zachvatl jim
byl podavan chinin. Ackoli u ¢asti pacientd
doslo k tuplnému vyléceni ¢i alespon ke
zmirnéni ptiznakd, u dalsi ¢asti doslo v du-
sledku komorbidity ke zrychleni pribéhu
syfilitidy a ndslednym umrtim. V souladu
s lékafskou zasadou ,,Primum non nocere”
byly dalsi testy ukonceny (Faure, 2014).
V soucasnosti byly opét obnoveny testy
za Ucelem otestovani potlaceni projevl
lupusu a revmatické horecky (Lukes, in
verb.). Hostitelsky specifi¢ti paraziti hraji
zasadni, ale presto opét nedocenénou roli
v ochrané ohrozenych druhl. Vyse bylo
naznaceno - zvifata premistovand v rdmci
zachrannych program jsou vzdy zbavena
veskeré parazitické zatéze, to ale pred-
stavuje problém pfi pozdéjsi reintrodukci
do pfirody (a mozné naruseni trofickych
vztah( v ekosystému). Parazit se vyviji ve
vazbé na zmény prostredi uvnitf hostitel-
ského organismu. Proto preléceni hostitelé
vypusténi zpét do prirody jednak postradaji
mechanismy regulujici intenzitu reinfekce
svym parazitem a jednak dochdzi ke sni-
zeni jejich odolnosti vici jinym patoge-
ndm, coz bylo pozorovano napfiklad u vIk{
v americkém Yellowstone. Priikopnikem je
v tomto ohledu zachranny program tchore

¢ernonohého (Mustela nigripes) uchova-
vajici populace hostitelsky specifickych
prvokd Eimeria sp., pro zachovani imunitni
odpovédi reintrodukovanych zvifat. Otaz-
kou tedy neni, pro¢ bychom méli chranit
parazity, jako spis, pro¢ se tomu tak jes-
té nedéje. Racionalnich zddvodnéni pro
ochranu parazitl je nespocet. Smutnym
faktem ale z{stava, ze si ochranu parazi-
tl musime vibec oddvodnovat, protoze
zastupci této skupiny tvofi stejnocennou
slozku biodiverzity jako savci i ptaci, ktefi
zdaleka nevzbuzuji tolik averze (mozna
s vyjimkou hlodavcl ve spizi a Spackl
v tfeSnovém sadu). Pohrddni touto skupi-
nou je v zasadé dusledkem selhani para-
zitologll nadchnout verejnost pro parazity,
jako fascinujici Zivotni formy a neschop-
nosti konkurovat Uspésné démonizaci ze
strany médii. Takto vznikl napfiklad krvavy
hororovy film o parazitickém stejnonozci
Cymothoa sp., ktery své rybi hostitele do-
slova pfipravi o jazyk, ale jiZ neni feceno,
ze parazit dale hostiteli neskodi - ztraceny
jazyk nahradi svym télem a lze slySet na-
zory, ze postizena ryba funguje mnohem
|épe nez predtim.

K podobé clanku vécnymi komentari pfispéli Roman Kuchta, ktery mimo jiné poskyt! radu viastnich fotografii (skoda, Ze neslo
pouzit vsechny); Eva Myskova a Simona Polakova, které nadto zabranily trestuhodnym prohreskim vici jazykové a spolecenské

norme.

UZITECNE POJMY

Incidence

za dany Casovy usek
Prevalence

v dany ¢asovy bod
Patocendza
Komorbidita

Mikroparazit

je Uudaj podavajici informaci o riziku ndkazy v ramci dané populace, je udavan poctem nakazenych
je Udaj podavajici informaci o rozsifeni nakazy v ramci dané populace, je uddvan poctem nakazenych

z angl. pathocoenosis; oznacuje patologicky stav pramenici z interakce vice nemoci pfitomnych
v populaci, a ¢asoprostorovou dynamiku vsech téchto nemoci

soucasny vyskyt pfiznak( vice nemoci
syn. patogen; jde o parazita, ktery se mnozi uvniti bunék. Predstaviteli skupiny jsou viry, bakterie

a prvoci. Sila zptsobené infekce nezavisi na poctech mikroparazita.

Makroparazit

organismus hostitele. Patfi sem napf. roztoci a helminti.

Primum non nocere
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z lat., predevSim neskodit

parazit, vyvijejici se v téle hostitele. Rozmnozovani probiha skrze infekéni zivotni stadia mimo



